Електронний журнал
[image: image3.png]



працюємо з батьками / налагоджуємо комунікацію

Зустріч з батьками майбутніх першокласників у форматі творчої студії
Олена Святенко
головний спеціаліст відділу загальної середньої освіти та інклюзивного навчання Департаменту освіти і науки виконавчого органу Київської міської ради (Київської міської державної адміністрації) 

Батьки майбутніх першокласників перед вступом їхніх дітей у школу зазвичай занепокоєні, чи готові ті психологічно до навчання в школі. Тож проведіть батьківські зустрічі у форматі творчої студії. Зробіть це якомога раніше, щоб зняти передшкільну тривожність батьків, і налаштуйте їх на співпрацю з педагогами. Творчі завдання дадуть змогу їм визначити рівень розвитку дітей та свої очікування від школи, проаналізувати, чи правильно вони мотивують дітей до навчальної діяльності

Майбутні першокласники не знають, як воно «навчатися»: весело це чи сумно, складно чи легко, цікаво чи нудно. Вони перебувають у стані очікування. Батьки заздалегідь налаштовують їх, що це відповідально, тому доведеться забути слово «хочу» заради слова «потрібно», а самі переймаються невизначеністю не менше. 

Щоб зняти передшкільне напруження і тривожність батьків, пропонуємо їм попрацювати творчо й після завдань зробити певні висновки про психологічну готовність дітей до навчання в школі та власну готовність допомагати їм. 

МЕТА:

· залучити батьків майбутніх першокласників до психологічної підготовки дітей до школи.

ЗАВДАННЯ:

· розповісти батькам про основні труднощі дітей під час навчання;

· створити умови для взаємодії батьків одне з одним;

· виробити правила психологічної підготовки дітей до школи.

ТРИВАЛІСТЬ: 70 хв.

УЧАСНИКИ:

· батьки майбутніх першокласників — 50-60 осіб;

· практичний психолог (тренер).

МАТЕРІАЛИ ТА ОБЛАДНАННЯ:

	Стаття до теми:
Страшне письмо, або Що треба розказати батькам, діти яких вчаться писати


· шість конвертів із заготовками для завдань на кожну особу:
   — № 1: квітка з однаковими симетричними пелюстками, вирізана з паперу білого кольору — 1 шт.;
   — № 2: овали, вирізані з паперу помаранчевого кольору— 5 шт.;
   — № 3: смужка паперу зеленого кольору завдовжки 20 см — 5 шт.;
   — № 4: крапельки, вирізані з паперу блакитного кольору— 6 шт.;
   — № 5: сонечко з променями, вирізане з паперу жовтого кольору, —1 шт.;
   — № 6: бланк тесту (див. Додаток).


Додаток
Тест «Чи готова дитина до навчання в школі» 
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Jlodamok

Tect «Yu roToBa AUTHUHA A0 HABYAaHHA B IIKOJIi»

I[Hcmpykyis. [lpouyrnTanTe TBepAKeHHs. K10 Ballla BifMOBIb «TaK», CTABTE y BiAIOBI-
Hy KOJIOHKY 1 6aJ1, akiio «Hi» — 0. IIJo 6isble y Bac CTBepAHUX BiAMOBiEH, TO OiJbIle

Badllla AUTHUHA IICUXO0JIOTIYHO rOTOBA A0 HIKOJIN.

TBepaKeHHA

Tak

Hi

JluTrHa Xo4e UTU B MEPILUUHN KJac

BBaxkae, 1110 B IIKOJIi Ai3HAETHCA 6araTo HOBOrO H I[iKaBOT'0

15-20 xB caMOCTiMHO 3alMa€ETHCS KOMITKOI CIIPAaBOI0, HAMIPUKJIAL MaJIOE, JIIMUTh, 30Upae
MO3alKy

He copoMuThCs B IpUCYTHOCTI CTOPOHHIX JIIOAEU

3B’sI3HO ONKCYE KAPTUHKY i CKJIaAa€ 32 HEel0 PO3MOBi/ib MiHIMYM 3 I'ITU peYeHb

3Hae Biplui HAaNaM'siTh

Ha 3apaHe cj10BO-iMEHHUK B OJHWHI HAa3WMBAa€ MOT0 B MHOXKHHI

YuTae xo4ya 6 mo ckJjagax

JIiYuTh 10 AecATHU B IPAMOMY 1 3BBOPOTHOMY NOPALKY

lonae i BigHiMae xo4ya 6 OAUHUINIO 3 UMCJIAMU IIEPIIOTO AecATKa

[Iuie HaKUMPOCTilIi eJIeMEHTH B 30LIUTI ¥ KJITUHKY, aKyPaTHO KPECJIUTb HEBEJIUKI
Bi3epyHKHU 3a 3pa3KOM

JIto6uTh MatoBaTH, po3papb0BYBaTH KAPTUHKU

YMie npaiioBaTH 3 HOXKUILSMU i KJI€EM, HAPUKJIAJ, POOUTD arlikallii 3 mamnepy

Moxke 3 I’ITU eJIEMEHTIB po3pi3aHO] HA YACTUHHU KaPTHUHKU 32 XBUJUHY NPABUJIbHO
3i6paTHu ii BCIO

3HA€E HAa3BY AVKUX i IOMAIIIHIX TBAPUH

Y3aranbHIO€E rpynu npeaMeTiB 1 HA3UBAE IX OHUM CJI0BOM

JIt06UTb CAaMOCTIMHO NPOBOJAUTH Yac 3a 6y b-IKHUM 3aHSTTAM, HANPUKJIAJ, MaJIOE, 30UpaE
KOHCTPYKTOP





Натисніть, щоб збільшити



· кольорові олівці;

· фломастери;

· клей;

· ножиці;

· папір А3;

· ручки;

· столи і стільці розставлені так, щоб батьки працювали в групах по 6-8 осіб.

МІСЦЕ ПРОВЕДЕННЯ: актовий зал школи.
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Частина 1. Вступ 
5 хв 
Практичний психолог вітається з батьками та оголошує їм, що сьогоднішня зустріч присвячена психологічній готовності дітей до шкільного навчання. Він зазначає, що в житті дітей немає подібних етапів, коли їхнє життя змінюється настільки кардинально, як під час вступу до школи. Між дошкільним дитинством і початком шкільного життя є прірва, яку в одну мить не здолати, навіть якщо діти відвідували дитячий садок чи підготовчі курси. Початок шкільного життя — випробування для дітей, тому що воно пов’язане з різкою зміною всього способу їхнього життя. Усі діти проживають процес адаптації до школи. Що більше в них необхідних умінь, якостей і навичок, то швидше й безболісніше вони адаптуються. Практичний психолог пропонує батькам допомогу під час психологічної підготовки їхніх дітей до шкільного навчання. 

Частина 2. «Розфарбуй квітку» 
5 хв 
Практичний психолог пропонує батькам узяти з першого конверта квітку й за дві-три хвилини розфарбувати її. Коли вони виконають завдання, він пропонує їм порівняти свою квітку з квітами сусідів. Відтак практичний психолог підсумовує, що в усіх учасників квіти були однакові за розміром, кольором і формою і цікавиться, чи можна після розфарбовування знайти дві однакові квітки. Він зазначає, що так само відбувається і в житті: дорослі люди за однакових умов роблять усе по-різному. 

Практичний психолог озвучує перше правило для батьків: ніколи не порівнюйте свою дитину з іншими. 
Частина 3. «Наскільки розвинена моя дитина» 
10 хв 
Практичний психолог пропонує учасникам пригадати вислів «Діти — квіти життя» і «виростити» свою квітку. Він запитує в них, що необхідно квітам, аби вони добре росли й розвивалися? (Відповіді батьків.) Відтак практичний психолог зазначає, що передусім квітці необхідні удобрений грунт і міцне коріння. В інтерпретації психологів міцне коріння слід розуміти як пізнавальні психічні процеси — пам’ять зорову і слухову, мислення, увагу, творчу уяву, сприйняття. Від того, наскільки вони добре розвинені в дітей, залежатиме рівень інтелектуальної готовності їх до навчання. 

	Матеріал до теми:
«Домашнє завдання» для батьків


Практичний психолог пропонує учасникам узяти з другого конверта п’ять помаранчевих овалів. Це «корені» квітки. На них батьки мають написати, які психічні процеси в їхніх дітей розвинені добре, а на які слід звернути увагу. Потім він просить учасників наклеїти овали внизу аркуша залежно від того, наскільки в дітей добре розвинені психічні процеси — що краще, то вище, але так, щоб займана площа не перевищувала піваркуша. (Батьки виконують завдання.) 
Практичний психолог демонструє учасникам простий дослід і запрошує одного з батьків за бажанням. Для досліду в нього є похила площина та м’яч. Він пропонує учаснику прокотити м’яч угору по похилій площині. (Батьки спостерігають, як той виконує завдання.) Потім практичний психолог звертається до нього із запитаннями: 

· Ви змогли виконати завдання?

· В який спосіб Вам це вдалося?

(Орієнтовні відповіді: «докладені зусилля», «я підштовхував м’яч угору».) 
Практичний психолог узагальнює, що учасник правий, тому що він увесь час підштовхував м’яч і направляв його. В іншому випадку він рухався б назад, у зворотний бік. М’яч — це розумова діяльність людини. Секрет полягає в тому, що наш розум потребує постійного завантаження, зусиль для розвитку. 

Після цього практичний психолог озвучує батькам друге правило: у розвитку інтелекту немає «стабільного» стану. Якщо пізнавальні психічні процеси в дітей не рухаються вперед, то вони неминуче скотяться назад. Отже, розвиток і навчання мають бути активними. Щойно діти зроблять певну паузу, надолужити згаяне буде нелегко. 

Частина 4. «Як я мотивую свою дитину до навчання в школі» 
10 хв 
Практичний психолог зазначає батькам, що підгрунтя, яке живить «коріння» і сприяє росту квітки, — це мотивація. Він запитує в них, чи бажання дітей піти в школу і бажання навчатися — це одне й те саме. Під час обговорення практичний психолог підводить батьків до висновку про те, що якщо діти йдуть у школу заради нового ранця, модної шкільної форми або говорять «у школі не треба спати», то їх приваблюють лише зовнішні сторони навчання. 

Він продовжує інформувати учасників, що основна діяльність дітей у школі — учіння, пізнання нового. Тому головне, що необхідно в них сформувати, — бажання вчитися! Практичний психолог радить батькам не залякувати дітей школою або, навпаки, налаштовувати на легкість навчання. Вони мають сформувати адекватне уявлення про школу та описати основні види занять, які діти там виконуватимуть. Наприклад, корисніше сказати їм: «У школі буде складно, але цікаво. Ти дізнаєшся багато нового», ніж висловлювати щось страшне своєю невизначеністю: «Ось підеш до школи — там і дізнаєшся...». 

	Матеріал до теми:
Як зіпсувати взаємини з дитиною, або 10 антипорад для дорослих


Практичний психолог пропонує батькам узяти смужки з третього конверта й написати на них три-п’ять фраз, якими вони мотивують своїх дітей до навчання в школі. (Батьки виконують завдання.) Потім він просить їх наклеїти ці смужки на тому аркуші, де вже розміщені «корені» квітки. 

Відтак практичний психолог називає батькам третє правило: у дітях слід розвивати самостійність, заохочувати ініціативність, помічати їхні успіхи у пізнанні навколишнього світу та допомагати вчитися нового, а не робити все за них. 

Частина 5. «Як я можу розвинути впевненість у дитині» 
5 хв 
Практичний психолог звертається до батьків, чи вважають вони, що для сприятливого росту квітки достатньо тільки добре розвиненої кореневої системи? (Батьки пропонують свої варіанти.) Він продовжує на прикладі квітки пояснювати батькам про їхнє значення для психологічної підготовки майбутніх першокласників. Аби квітка розцвіла, її необхідно поливати та удобрювати грунт. Якщо коріння — це пізнавальні процеси, то волога для квітки — віра в дітей, підтримка, оптимізм, заохочення, відповідальність. 

Практичний психолог пропонує учасникам узяти матеріал з четвертого конверта й написати на «крапельках» ті слова, якими вони готові підбадьорювати дітей, щоб розвивати в них упевненість у власних силах і можливостях. Батьки мають виконати завдання на аркушах і наклеїти «крапельки» над «корінням». 

Частина 6. «Мої очікування від школи під час навчання моєї дитини» 
10 хв 
Практичний психолог продовжує розказувати батькам, що для активного росту квітки необхідно, щоб на неї світило сонце. Він нагадує їм вислів «Учіння — світло» й зазначає, що світло для дітей — це школа, яка дає їм необхідні знання. 

Практичний психолог пропонує учасникам узяти матеріал з п’ятого конверта й написати на променях сонця, що вони очікують від навчання дітей у школі, що має дати школа, щоб цей процес був успішний. Потім батьки мають наклеїти сонце у верхньому куті аркуша. (Батьки виконують завдання.) 
Відтак практичний психолог звертає увагу батьків на їхні аркуші з аплікаціями та коментує, що вони зміцнили коріння, підгодували й зігріли квітку, тому вона й почала рости. Він пропонує їм домалювати стебло та листя квітки й запитує, що ще необхідно квітці, щоб вона протистояла різним природним явищам? (Батьки відповідають.) Практичний психолог підсумовує, що сила й витривалість квітки залежать від здатності витримувати навантаження та долати труднощі. Так само й дітей слід привчати до посильних фізичних вправ і рухливих ігор, які розвивають координацію рухів, що важлива під час орієнтування в просторі, розвивають вольові якості, увагу, формують вміння виконувати правила. Хороший розвиток м’язів спини дасть змогу дітям впоратися з фізичними навантаженнями в школі. 

Практичний психолог зауважує, що від того, наскільки в дітей розвинена дрібна моторика, залежатиме навчання їх письма. Пропуски букв, описки, різна висота букв — це все наслідок недостатнього розвитку «спритних» м’язів руки. Він пропонує батькам працювати вдома з дітьми над розвитком цих м’язів і давати творчі завдання з ліплення, аплікації, роботи з ножицями, природним матеріалом, крупами, бісером. Також добре розвиває дрібну моторику малювання різними техніками: від простого штрихування до пальчикового й точкового малюнка. 

Відтак практичний психолог називає батькам четверте правило: що ліпше в дітей розвинені координація рухів і дрібна моторика, то ліпше в них мовлення. 

Частина 7. «Що я чекаю від моєї дитини» 
5 хв 
Практичний психолог пропонує учасникам у центрі квітки, яку вони розфарбували на початку заняття, написати імена їхніх дітей, а на пелюстках — свої очікування, чого мають навчитися діти. (Батьки виконують завдання.)
Частина 8. «Квіткова галявина» 
5 хв 
Практичний психолог звертається до батьків, щоб вони подивилися на свої роботи, помилувалися ними й погодилися, що вони виростили чудові квіти. Він зауважує, що квітам самотньо в цьому світі, тому і рослинам, і дітям важливо мати доброзичливе оточення, яке дасть змогу їм розвиватися та зростати. Комунікативне спілкування — уміння дітей спілкуватися як з однолітками, так і з дорослими, адже освітній процес здебільшого передбачає спілкування між учителями та учнями. Від того, наскільки діти контактні, уміють уважно слухати вчителя, вільно спілкуються, залежить їхня успішність у засвоєнні знань. 

Практичний психолог називає батькам п’яте правило: навчити дітей простих правил спілкування. 

Відтак він пропонує учасникам груп утворити галявини з квітів.

Частина 9. Тест «Наскільки моя дитина готова до навчання в школі» 
10 хв 
Практичний психолог звертає увагу батьків на те, що їхні діти ще до навчання в школі мають бути самостійними. Адже їм доведеться виконувати одне завдання за другим, приймати рішення, вибудовувати особисті взаємини з однокласниками і вчителями, а значить бути відповідальними. Він озвучує батькам шосте правило: привчайте дітей бути самостійними. 

Наостанок практичний психолог пропонує учасникам пройти тест, який дасть змогу їм проаналізувати і зрозуміти ступінь готовності дітей до навчання в школі. Бланк тесту вони беруть у шостому конверті. 

Частина 10. Висновок 
5 хв 
Практичний психолог підсумовує, що з першого вересня у дітей почнеться нове життя. Він наголошує, що підтримка батьків своїх дітей у цей період важлива як для адаптаційного періоду, так і для подальшого навчання. 

Потім він пропонує батькам поплескати в долоні. Відтак просить поплескати однією долонею і запитує, чи це вдається. Звісно, що потрібна друга долоня, тому що плескання — це результат дії двох долонь. Учитель — це тільки одна долоня. І яким досвідченим, творчим і мудрим він не був би, без другої долоні, тобто без батьків, він безсилий. Після цієї вправи практичний психолог називає головне правило: тільки спільними зусиллями батьки та вчителі подолають всі труднощі у вихованні та навчанні дітей.
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